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Terapia Cognitivo Conductual del TOC con ideación sexual: 

TOC de pedofilia y TOC homosexual 

Diagnóstico diferencial y especificidades del tratamiento con 

exposición 

La presente clase es una instancia de profundización la 

conceptualización, evaluación y tratamiento de los subtipos de TOC 

con ideación sexual: TOC de pedofilia y TOC homosexual. Se 

discutirán aspectos específicos relacionados con la conceptualización, 

evaluación y tratamiento sólo de estos dos subtipos de TOC 

mencionados. Por este motivo, la participación en la presente clase 

requiere el conocimiento previo de las bases de la TCC y de las 

formulaciones psicológicas científicas actuales del TOC. 

Se encuentra dirigida a profesionales o estudiantes del área de la salud 

o educación, especialmente a psicólogos y psiquiatras que deseen 

mejorar sus habilidades terapéuticas con herramientas prácticas, 

efectivas y científicamente validadas. 

Programa: 

1. Definición y demarcación del TOC con ideación sexual: TOC de pedofilia y 

TOC homosexual. 

2. Modelo de Salkovskis: el rol de las metacogniciones. 

3. Evaluación: 
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a. Presentación clínica. Formulación del diagnóstico. Construcción del 

análisis funcional. 

b. Modelado 1: ensayo de roles en el cual se muestra ejemplo de 

entrevista de evaluación de un caso TOC con ideación sexual. En la 

misma se señalarán elementos claves de la presentación clínica del 

paciente así como de las intervenciones puntuales del terapeuta 

orientadas a la obtención de información crítica para la construcción 

del análisis funcional. 

4. Tratamiento: Estrategias de intervención en los subtipos de TOC con 

ideación sexual: 

a. Psicoeducación. 

b. Experimentos conductuales. 

c. Exposición y prevención de la respuesta. 

d. Modelado 2: ensayo de roles de la aplicación de las técnicas 

mencionadas. 

5. Aclaraciones sobre aspectos éticos y legales a tener en cuenta: lo que NO 

se debe hacer. 

6. Espacio para dudas y preguntas. 
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