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Terapia Cognitivo Conductual del TOC con ideacién sexual:
TOC de pedofilia y TOC homosexual

Diagnéstico diferencial y especificidades del tratamiento con

exposicion

La presente clase es una instancia de profundizacién la
conceptualizacion, evaluacion y tratamiento de los subtipos de TOC
con ideacion sexual: TOC de pedofilia y TOC homosexual. Se
discutiran aspectos especificos relacionados con la conceptualizacion,
evaluacion y tratamiento sélo de estos dos subtipos de TOC
mencionados. Por este motivo, la participacion en la presente clase
requiere el conocimiento previo de las bases de la TCC y de las

formulaciones psicologicas cientificas actuales del TOC.

Se encuentra dirigida a profesionales o estudiantes del area de la salud
0 educacion, especialmente a psicologos y psiquiatras que deseen
mejorar sus habilidades terapéuticas con herramientas practicas,

efectivas y cientificamente validadas.

Programa:

1. Definicion y demarcacion del TOC con ideacion sexual: TOC de pedofilia 'y

TOC homosexual.
2. Modelo de Salkovskis: el rol de las metacogniciones.

3. Evaluacion:
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Presentacion clinica. Formulacion del diagnéstico. Construccion del

analisis funcional.

Modelado 1: ensayo de roles en el cual se muestra ejemplo de
entrevista de evaluacion de un caso TOC con ideacién sexual. En la
misma se senalaran elementos claves de la presentacién clinica del
paciente asi como de las intervenciones puntuales del terapeuta
orientadas a la obtencion de informacién critica para la construcciéon

del analisis funcional.

4. Tratamiento: Estrategias de intervencién en los subtipos de TOC con

ideacion sexual:

a.

Psicoeducacion.
Experimentos conductuales.
Exposicién y prevencion de la respuesta.

Modelado 2: ensayo de roles de la aplicacion de las técnicas

mencionadas.

5. Aclaraciones sobre aspectos éticos y legales a tener en cuenta: lo que NO

se debe hacer.

6. Espacio para dudas y preguntas.
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